


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МДОУ ДС  Семицветик г. Краснослободска, реализующий основную 

образовательную программу дошкольного образования, разработан на основе: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ;  

- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 

17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

-  Письма Министерства образования и науки РФ и Департамента общего образования от 

28 февраля 2014 года № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 

г. № 28564); 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам  - образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038); 

- Устава ДОУ; 

- Основной образовательной программой дошкольного образования МДОУ ДС 

Семицветик г. Краснослободска. 

В МДОУ ДС Семицветик г. Краснослободска реализуется основная образовательная 

программа дошкольного образования составленная с учётом Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования;  основной инновационной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой. Обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2-х месяцев до 8 

лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, разработанная в соответствии 

с ФГОС дошкольного образования и с учетом ФОП ДО 

Учебный план МДОУ ДС Семицветик г. Краснослободска является нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, 

отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

Расписание непосредственно образовательной деятельности составлено в 

соответствии с особенностями ООП МДОУ ДС Семицветик г. Краснослободска. 

 Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. 



 Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, выходные дни: 

суббота, воскресенье и праздничные дни. 

 С 1 сентября по 15 сентября проходит диагностический период. 

 Продолжительность учебного года – 34 недели. 

 С 20 мая по 31 мая итоговая диагностика. 

 С 1 июня по 31 августа период летних каникул. 

 Учебный план ДОУ является нормативным документом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

проведение НОД. 

В 2023 – 2024 учебном году МДОУ ДС Семицветик г. Краснослободска 

функционируют 7 групп укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

- первая группа раннего возраста общеразвивающей направленности (дети от 1 до 2 

лет); 

- вторая группа раннего возраста общеразвивающей направленности  (дети от 2 до 3 

лет);  

-  младшая группа общеразвивающей направленности (дети от 3 до 4 лет); 

- средняя группа №1 общеразвивающей направленности (дети от 4 до 5 лет); 

- средняя группа №2 комбинированной направленности (дети от 4 – 5 лет); 

- старшая  группа компенсирующей направленности (дети от 5 до 6 лет); 

- подготовительная  группа комбинированной направленности (дети от 6 до 7 лет).  

Во всех возрастных группах занятия распределены с учетом «трудных» и «легких» 

психофизических дней: «трудные» - понедельник, четверг, пятница; «легкие»-  вторник, среда – 

планируются занятия повышенной сложности. 

Учебный план определяет организацию воспитательно-образовательного процесса в 

учреждении и структуру ООП дошкольного образования, реализуемой в ДОУ. 

Инвариантная (обязательная) часть обеспечивает достижение воспитанниками 

готовности к школе, а именно необходимый и достаточный уровень развития ребенка для 

успешного освоения им основных общеобразовательных программ начального общего 

образования. Инвариантная часть реализуется через НОД, предусматривающую реализацию 

дополнительных парциальных программ. 

Вариативная (модульная) часть программы позволяет более полно реализовать 

социальный заказ на образовательные услуги и учитывать специфику национально-культурных 

демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный 

процесс. Вариативная часть включает в себя, в том числе, занятия по дополнительным 

парциальным программам и занятия кружковой деятельности. 



Объем базовой части программы составляет не менее 60% времени необходимого для 

реализации программы, вариативной части – не более 40% общего объема программы. 

В соответствии с базовой программой, воспитатель может варьировать место НОД в 

педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов занятий в зависимости 

от поставленных целей и задач обучения, их место в образовательном процессе; сокращать 

количество регламентированных НОД, заменяя их другими формами обучения. 

Начиная с первой группы раннего возраста, согласно требованиям СанПин 2.4.1.3049-13 

с учетом инструктивно-методического письма Министерства образования РФ от 14.03.2000г. № 

56/23-16 «Об организованных формах обучения» и составляет: 

- в первой группе раннего возраста (с 1-2 лет) не более 10 минут, 

- во второй группе раннего возраста (с 2 -3 лет) не более 10 минут, 

- в младшей группе (с 3-4 лет) не более 15 минут, 

- в средней группе (с 4-5 лет) не более 20 минут, 

- в старшей группе (с 5-6 лет) не более 25 минут, 

- в подготовительной к школе группе не более 30 минут. 

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерыв между периодами НОД – не менее 10 минут. 

 Общественно-полезный труд детей подготовительной группы проводиться в форме 

самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе 

(сервировка стола, помощь к  подготовке к ОД). Его продолжительность не должна превышать 

20 минут в день. 

В летний оздоровительный период и дни каникул реализация учебного плана не 

предусматривает НОД.  В данный период планируются: 

- организация совместной деятельности воспитателя с детьми в реализации 

художественно-эстетического направления; 

- спортивные, подвижные игры; 

- экскурсии, целевые прогулки на свежем воздухе и т.д. 

 

 

 



Учебный план для первой группы раннего возраста  

МДОУ Семицветик г. Краснослободска на 2023-2024 учебный год 

 
1. Инвариантная часть 

Виды занятий  

Первая группа раннего возраста 

  

1.1. Расширение ориентировки в окружающем 

и развитие речи 

3 

1.2. Развитие движений 2 

1.3. Со строительным материалом 1 

1.4. С дидактическим материалом 2 

1.5. Музыкальное  2 

 Всего 10 

 Продолжительность НОД от 4 до 8-10 мин. 

 Объем недельной образовательной 

нагрузки 

1 час 40 минут. 

 Чтение художественной литературы ежедневно 

 Игровая деятельность  ежедневно 

 Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

 Прогулки ежедневно 

 Самостоятельная игра ежедневно 

 Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно 

 Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно 

 Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

 Гигиенические процедуры ежедневно 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для второй группы раннего возраста  

МДОУ Семицветик г. Краснослободска на 2023-2024 учебный год 

 
1. Инвариантная часть 

Виды занятий  

Вторая группа раннего возраста 

  

1.1. Ребенок и окружающий мир 1 

1.2. Развитие речи/ художественная литература 2 

1.3. Рисование 1 

1.4. Лепка/конструирование 1 

1.5. Физкультурное 3 

1.6. Музыкальное 2 

 Всего 10 

 Продолжительность НОД до 10 мин. 

 Объем недельной образовательной 

нагрузки 

1 час 40 минут. 

 Чтение художественной литературы ежедневно 

 Игровая деятельность  ежедневно 

 Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

 Прогулки ежедневно 

 Самостоятельная игра ежедневно 

 Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно 

 Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно 

 Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

 Гигиенические процедуры ежедневно 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для групп дошкольного возраста  

МДОУ Семицветик г. Краснослободска на 2023-2024 учебный год 

 
1. Инвариантная часть 

Образовательные области  

Младшая Средняя Старшая Подготовительная 

  Количество занятий в неделю 

1.1. Познавательное развитие 2 2 2 3 

 Математическое развитие 1 1 1 2 

 Ознакомление с окружающим 

миром 

1 1 1 1 

1.2. Развитие речи, основы 

грамотности 

1 1 2 2 

1.3. Художественно-эстетическое 

развитие 

4 4 6 6 

 Музыка 2 2 2 2 

 Лепка, аппликация, ручной труд 1 1 1 1 

 Рисование 1 1 2 2 

 Конструирование, 

робототехника 

Интегрируется в процессе режимных моментов, как 

обогащенная игра 

1 1 

1.4. Физическое развитие 3 3 3 3 

 Физкультура в помещении 2 2 2 2 

 Физкультура на прогулке 1 1 1 1 

2. Вариативная часть     

 Логопедическая коррекция   2  

 Парциальные программы Интегрируется со всеми образовательными областями проводится ежедневно в процесс режимных моментов 

 Всего 10 10 13 14 

 Продолжительность НОД 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

 Объем недельной 

образовательной нагрузки 

2 час 30 мин. 3 час 20 мин. 5 час 50 мин. 7 час 

 Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Игровая деятельность  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Дежурства   ежедневно ежедневно 

 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Познавательно-

исследовательская деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Опыты, эксперименты, 

наблюдения (в том числе, 

экологической направленности) 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

 Наблюдения за природой (на 

прогулке) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 


